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Elisabeth Scheffler (Superintendentin Minden), Dieter Litschel

Einfuhrung von Pfarrer
Dieter Litschel am 12.10.2003




Liebe Leserinnen und Leser,
unser Gemeindebirief ist aus produktionstechnischen Grinden “geschrumpft”,
daran mussen wir alle uns erst gewdhnen...
Wir freuen uns, Uber die EinfUhrung von Pfarrer Litschel berichten zu kbnnen
und danken Pfarrer Laqueur fur die Betreuung der Gemeinde in der
Vakanzzeit. Ohne seine computertechnische Hilfe wdre auch dieses
Heft nicht entstanden.
Eine schéne Advents- und Weihnachtszeit winscht Ihnen

Ihr Redaktionsteam

Rindergartenfest
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ADb in die (kirchliche) Mitte

Am Sonntag, dem 14. September
2003, drehte sich bei strahlendem
Sonnenschein im Ostteil der Stadt
alles um Mdarchen. Wir, die drei evan-
gelischen Tageseinrichtungen fur
Kinder der Martins-Kirchen-
gemeinde, Schwedenkindergarten,
Brummkreisel und Hand in Hand,
hatten mit den anderen Espel-
kdmper Tageseinrichtungen diesen
Tag als Teil der Gesamtaktion "Ab in
die Mitte" vorbereitet.

In einem Zelt wurden die Mdarchen
von den Bremer Stadtmusikanten,
Schneewittchen, Domrdschen, dem
Froschkdnig und Rotkdppchen
erzahlt. Es gab Malaktionen zu den
Marchen, Kreisspiele und das
Mdarchen vom Froschkdnig wurde
mit Instrumenten verklanglicht und
gespielt unter der Regie der
Musiklourg Stemberg.

Wir Mitarbeiterinnen der drei Tages-
einrichtungen hatten uns ein Quiz zu
den Mdarchen Uberlegt. Da musste
Uberlegt werden, welche Tiere die
Bremer Stadtmusikanten waren oder
was die Bdse Konigin aus dem
Mdarchen Schneewittchen zu dem
Spiegel sagte. Was brachte
Rotkdppchen eigentlich der
GroBmutter mit: Waren es Obst und
Gemuse, Kuchen und Wein oder
doch Wurst und Kase?

Es gab Bilder von dem Mdarchen
Froschkonig, die durcheinanderge-
raten waren und in die richtige
Reihenfolge gebracht werden muss-
ten. Auch das alte Kinderlied von
Dornréschen war durcheinander
geraten und brachte manch einen
ganz schoén ins Grubeln. Am leichte-
sten fiel es hier den Kindergarten-
kindern, die spontan das Lied san-
gen.

Viele Familien hatten den Weg in
die Stadt gefunden. Bei unserem
Quiz ratselten Kinder und Eltern
gemeinsam und hatten sichtlich viel
Spal dabei. Insgesamt war es fur
uns drei Einrichtungen ein gelunge-
ner Nachmittag und eine wichtige
und gute Offentlichkeitsarbeit fir uns
als evangelische Kindergarten der
Martins-Kirchengemeinde.

In eigener Sache: In der letzten Aus-
gabe des Gemeindebriefs muss es in
dem Artikel zur Verabschiedung von
Pfarrer Neuhoff heissen: “Lustig wurde
es, als Frau Gerda Gruning im Namen
aller Mitarbeiter der Martinskirchen-
gemeinde..."
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QO Jahre Kantorei

50 Jahre Kantorei der Martins-
Kirchengemeinde

50 Jahre Kantorei- dieses groRe
Ereignis wurde erdffnet mit der
Auffuhrung von Handels ,Messias"
Anfang Mdrz. Viele Menschen
kamen, um zuzuhdren und waren
begeistert von dem, was Ihnen
geboten wurde.

Am letzten Juni-Wochenende
stand der eigentliche ,Festakt™
mit Chortreffen, Gottesdienst und
Schwedenbesuch auf dem Pro-
gramm.

Ein Team war monatelang mit
den umfangreichen Vorbereitun-
gen beschaftigt,

Ehemalige mussten ausfindig
gemacht und angeschrielben
werden, Plakatwénde wurden vor-
bereitet, die Verpflegung flr viele
Menschen war zu bedenken, es
waren Quartiere fur den schwedi-
schen Chor zu beschaffen. Letz-
teres stellte sich als unerwartet
schwierig heraus. Die Bereit-
schaft, Gaste aufzunehmen, war
leider nicht so groR, wie wir ‘
eigentlich vorausgesetzt hatten,
im Hinterkopf die Erinnerung an
unsere Fahrten nach Schweden
und an die Gastfreundschaft

dort!

Am 27. Juni Punkt 20 Uhr rolite
endlich der Bus mit den Gdasten
aus Boras an, die froh waren,
nach 15 Stunden Fahrt endlich
in ihre Quartiere zu kormmen.
Der Samstag war vorgesehen fur
gemeinsame Proben mit den
Chorsangern aus Schweden,
auch etliche Ehemalige verstark-
ten die Stammmkantorei.

Die schwedischen Sanger
AuBerten sich teilweise erstaunt
daruber, wie konzentriert und dis-
zipliniert die Proben hier abliefen.
Doch beim Mittagessen und Kaf-
feetrinken konnten dann alle
nach Herzenslust schwatzen, bis
der Kantor unerbittlich mit der
Glocke das Ende der Pause ein-
|Gutete.

Abends trafen sich alle im Tho-
mashaus zum geselligen Bei-
sammensein.

i

gitte Eller, Anne Peschel

(v.l, nach rechts)

—

Die Chorsprecherinnen Brigitte
Eller und Anne Peschel llieRen
den Werdegang des Chores
Uber die 50 Jahre hinweg in
humorvoller Form Revue passie-
ren. Es wurde gesungen, Irmgard
Buchholz hatte einige humoristi-
sche BeitrGge vorbereitet, viele
Erinnerungen wurden ausge-
tauscht. Die Gaste aus Boras
Uberreichten einen wunderscho-
nen Leuchter als
Geburtstagsgeschenk, sie brach-
ten Lieder aus ihrer Heimat zu
Gehor, dabei durfte naturlich
auch der Sommarpsalm nicht
fehlen.

FUr das leibliche Wohl standen
ein umfangreiches Buffett und
eine groRe Getrdnkeauswahl
bereit.

F.-W. Hageboke, J.Bjornram, D.Rudzio
und F.W.Feldmann (v.l)

Im Mittelpunkt des eindrucksvol-
len Festgottesdienstes am
Sonntag stand die Musik.
Superintendent Feldmann wahl-
te den von Cesar Franck verton-
ten Psalm zum Thema seiner
Predigt, die Kantorei brachte die
am Samstag erarbeiteten
Chorwerke zu Gehor,

Die Thomaskirche war fast bis
auf den letzten Platz besetzt,
und das machte deutlich, welch
groRes Interesse die Gemeinde
der Arbeit der Kantorei entge-
genbringt.

Auch die GruBworte, die beim
anschlieBenden Empfang im
Thomashaus gesprochen wur-
den, brachten das zum
Ausdruck.

Doch auch kritische Téne wur-
den geduBert, die
Schwierigkeiten in unserer
Gemeinde wurden angespro-
chen samt den Auswirkungen,
die diese auf die Kantorei hat-
fen.

Aber der Kantor war voller
Hoffnung fur die Zukunft, wenn
es moglich sei, zusammen zu sin-
gen, sei es auch moglich, wie-
der zusammen zu reden und
zusammen zu arbeiten.

Am Sonntag Nachmittag waren




Gemeinde(n(fest

die offiziellen Termine vorbei.
Gaste und Gastgeber hatten end-
lich MuRe, die Umgebung zu
erkunden oder sich einfach von
den Strapazen zu erholen.

Beim Abschied am Montag mor-
gen wurde so manche Trane
heimlich zerdruckt. Dieses ereig-
nisreiche Wochenende wird allen
Teiinehmem in guter Erinnerung
bleiben.

Gemeinde(n)fest 2003

Das erste Gemeinde(n)fest, das
vor zwei Jahren staftfand, war
ein groBer Erfolg, und auch das
diesjahrige stand dem in nichts
nach!

Drei Gemeinden, die katholische
Gemeinde von St. Marien, die
mennonitische Gemeinde von
der John - Gingerich - Strasse
und die evangelische Martins-
Kirchengemeinde bereiteten
gemeinsam diesen Sonntag vor.
Man betete um schdnes Wetter
und dieser Bitte wurde dann
auch mehr als reichlich entspro-
chen!

Das Fest begann mit einem
gemeinsamen Gottesdienst in
der Thomaskirche. Die Pfarrer
und Mitarbeiter der drei

N

Gemeinden zogen gemeinsam
ein, vorangetragen wurden die
Bibeln. Die Kantorei schloss sich
an. Bereits im Foyer wurde das
festliche , ALTA TRINITA BEATA'
angestimmt und gesungen, bis
alle ihre Platze erreicht hatten.

Pfarrer Jotter war fur die Predigt
zusta@ndig, er ,beleuchtete" die
Bibel von vielen Seiten, eine
spannende Sache, die alle
Zuhorer in ihren Bann zog.

Die Kantorei Ubemahm die musi-
kalische Gestaltung des
Gottesdienstes und

die Kinder waren zum
Kindergottesdienst in die John-
Gingerich-Strasse eingeladen.

AnschlieBend an diesen ein-
drucksvollen Gottesdienst wurde
auf dem Gel@nde der kath.
Kirche ein buntes Programm
angeboten. Fur alle war etwas
dabei, auch fur das leibliche
Wohl war gut und reichlich
gesorgt.

Eine Pastorenralley, Abseilen
vom Kirchturm, Bibelquiz und
viele Angebote und Spiele fur
die Kinder.

Mitglieder des Zirkus Krdnchen
zeigten ihr Kbnnen und das
Marionettentheater der
Michaelskirche zog viele
Zuschauer in seinen Bann.

Eine groRe Besucherzahl fand
sich in der angenehm kuhlen
Marienkirche ein, um das
Singspiel ,Die Arche Noah®, vor-
bereitet von Andrea Schwager
und Roger Bretthauer, mitzuerle-
en. Die Kinder waren mit groBer
Freude und Begeisterung dabei.
Der lang anhaltende Beifall zum
Schluss zeigte, dass sich diese
Begeisterung

auch auf die Zuhdrer Ubertragen
hatte.

Den Abschluss bildete der Auftritt
des jungen Chores Vocal fatal®,
auch da waren die Kirchenbdnke
gut gefullt, Das Programm war
temperamentvoll und mitrei-
Bend.

Zum Abschluss stimmten die

Sanger einen ruhigen Taize -
Gesang an. Singend gingen alle
nach drauBen und versammel-
ten sich vor der Buhne, um mit
einem Lied und einem Gebet
diesen wunderschoénen Tag zu
bbeenden.

Viele Menschen haben mit viel
Einsatz zum Gelingen des Festes
beigetragen, innen allen sei
auch an dieses Stelle noch ein-
mal ganz herzlich Danke
gesagt.

Carola Zschocke




Bevollmé&chtigtenausschuss

—

Neues aus dem
Bevolimdachtigtenausschuss
der Ev. Martins-
Kirchengemeinde:

Einiges im Personalbereich vor
allem, das fur die
Gesamtgemeinde wichtig ist, ist
geschehen.

Der Bevollmdachtigtenausschuss
hat Herrn Dieter Litschel zum
neuen Pfarrer des Ost-Bezirks
gewdhlt.

Im Verlauf des Septembers ist er
mit seiner Familie in das
Pfarrhaus an der KantstralBe ein-
gezogen. Die Nachbarn freuen
sich sicher, wieder Leben in Haus
und Garten zu sehen.

Am 1. Oktober hat er seinen
Dienst angetreten; und am
Sonntag, dem 12.10.2003, um
10.00 Uhr wurde er in einem zen-
tralen Festgottesdienst in der
Thomaskirche von Herm
Superintendent Dr. Rolf Becker
eingefuhrt. Danach hatten alle
Gelegenheit, auf dem Empfang
dem neuen Pfarrer des Ostoezirks
zu gratulieren,

Wir sind froh, dass die Pfarrstelle
jetzt wieder besetzt ist.

Mit dem 30. September endete
dann auch der Vertretungsdienst,
den Herr Pfarrer Andreas Laqueur
in der Martins-Kirchengemeinde
getan hat. Ich bin sicher, dass ich
nicht nur fur die Kollegen im
Bevollmdachtigtenausschuss spre-
che, wenn ich sage, dass wir sei-
nen Dienst nicht als Ubergangslo-
sung oder als 'Luckenfuller emp-
funden haben. Wir danken inm -
im Namen der gesamten
Gemeinde -, dass er mit seiner
Tatkraft, seiner Erfahrung und sei-
nen Ideen der Gemeinde Uber
diese Zeit der Vakanz hinweg
geholfen hat.

Eine weitere Personalveran-
derung betrifft den Kindergarten
.Hand in Hand" am Branden-
burger Ring:

Frau Hiller hat uns auf ihren
Wunsch hin zum 31.8.2003 ver-
lassen, um eine andere Stelle
anzutreten. Wir danken ihr fur die
geleistete Arbeit und winschen
ihr far inre neue Stelle gutes
Gelingen und Gottes Segen.

Der Bevollmdachtigtenausschuss
mochte die Neubesetzung der
Leiterinnenstelle schnell in die
Wege leiten. Vielleicht kann das
schon geschehen sein, wenn Sie

diesen Brief in den Handen hal-
fen.

In den Gebdudefragen gibt es
keine so sichtbaren und deutli-
chen Veranderungen.

Wir haben die
Renovierungsarbeiten im
Thomashaus in Auftrag gegeben
und konnten so schon bei der
AmitseinfUhrung von Hermn Pfarrer
Litschel in einem 'verschonerten'
Rahmen beisammen sein.

FUr die Nutzung des
Martinshauses gibt es inzwischen
ein Konzept mit guten Pldnen
und Ideen.

Wir hoffen, dass sich am Horizont
auch
Finanzierungsmoglichkeiten auf-
tun; das ist aber noch so unbe-
stimmt, dass es 'Spruchreifes'
noch nicht zu vermelden gibt.

Fur die Zukunft ist unsere
Aufgabe im
Bevollmachtigtenausschuss kiar
vorgezeichnet:

Die Presbyteriumswahlen im
Februar 2004 sind vorzubereiten.
Wir bitten alle Gemeindeglieder,
Uberlegungen und Planungen
anzustellen, wer bereit und
geeignet sein konnte, die

Martins-Kirchengemeinde in
Zukunft zu leiten. Wir haben
gespurt, dass die Bereitschaft
unterschiedlicher Gruppen, auf-
einander zuzugeben, gewach-
sen ist.

Wir hoffen, dass ein Gremium
gefunden werden kann, das die
Entwicklung der Martins-
Kirchengemeinde mit
Engagement fur den jeweiligen
Standpunkt, mit Phantasie fur
ungewohnliche - vielleicht auch
unbegueme - Lésungen und
Kompromissbereitschaft gegen-
Uber anderen Einstellungen
begleiten kann.

Lassen Sie uns gemeinsam pla-
nen und um Gottes gutes Geleit
auf diesem Wege bitten.

Jutta Hovemeyer
fur den Bevollmd&chtigtenausschuss

o




Der neue Pfarrer: Interview

(

Interview mit Pfarrer Dieter
Litschel
Interviewerin: Christiane
Tietjen

Kénnen Sie bitte in kurzen
Zugen lhr ,Leben vor
Espelkamp” beschreiben?

Kurz ist schwierig - aber ich will
es versuchen:

Geboren 1951 in
Suddeutschland - meine
Eltern kamen aus
Siebenburgen und mussten
ihre Heimat in Rumdanien
schon wahrend des Krieges
verlassen - wuchs ich in einer
kinderreichen Pfarrffamilie auf
(von insgesamt sieben war
ich der dltestel). Mein Vater
war bis zu seinem frihen Tod
Pastor in Plettenberg im scho-
nen markischen Sauerland.
Dort lernte ich bereits auf der
Schule meine spatere Frau
Ute kennen. So richtig zwi-
schen uns 'gefunkt' hat es bei
.Bach und Buxtehude", soll
heiBen: bei einem C-Kurs fur
Kirchenmusiker in Siegen.
Unter anderem auf einer
Schulertagung in Espelkamp
(1) im Jahr 1969 fiel der

Entschluss, Theologie zu stu-
dieren - in Bethel,

Heidelberg, Marburg und
Gottingen. Die mich frah pra-
gende 'erweckliche!
Frommigkeit aus EC und lan-
deskirchlicher Gemeinschaft
war wahrend des Studiums
nicht so leicht mit kritischer
Universitatstheologie zusam-
menzubringen. Luther, Spener,
Barth und Bonhoeffer sind auf
diesem Weg meine theologi-
schen Leitfiguren geworden (in-
zwischen wurde ich auch eini-
ge Theologen aus der Oku-
mene - wie z.B. Lesslie
Newbigin und Josiah Kibira -
dazuzdhlen).

Nach Examen und Heirat
1975 lebten wir zwei Jahre im
sudlichen Westfalen - meine
Frau als angehende
Studienratin in Siegen und ich
als Vikar in der Gemeinde
Eiserfeld. 1978 kamen wir
nach Bielefeld, wo ich funf
Jahre lang Pastor der
Gemeinde Babenhausen war.
1983 schickte uns die
Vereinigte Evangelische
Mission mit unseren zwei
Kindern nach Nordwest-
Tansania, wo ich bis 1991 als

Bukoba am Viktoriasee ta-

tig war. Diese afrikanischen
Jahre war eine Zeit, die uns
sehr nachhaltig gepragt hat,
und sie waren mitbestim-
mend fur unsere weitere
Zukunft. Denn nach unserer
Ruckkehr nach Deutschland
wurde ich in den ,Gemeinde-
dienst fur Weltmission™

(heute: ,Gemeindedienst fur
Mission und Okumene") in
Ostwestfalen berufen.
Begleitung von
Partnerschaften mit Kirchen
des Sudens (nicht nur mit
Tansania), Veranstaltungen zur
missionarischen und ékumeni-
schen Verantwortung unserer
Kirche in Deutschland, vielfal-
tige Gottesdienste usw. waren
in den vergangenen 12
Jahren meine
Arbeitsschwerpunkte.

Was hat Sie bewogen, sich
in Espelkamp zu bewerben?

Erstens: der Wunsch, noch ein-
mal als 'richtiger'
Gemeindepastor zu arbeiten,
also nicht so sehr '‘ambulant'
als vielmehr 'stationar' tatig
sein zu konnen. Fur einen

Pastor jenseits der 50 wie
mich wird ein solcher
Wechsel mit den Jahren
nicht einfacher! Man kann
dann leicht den Zeitpunkt fur
den 'Absprung' verpassen!
Das wollte ich nicht.
Zweitens und vor allem: die
wiederholten Fragen ver-
schiedener
Gemeindeglieder aus
Espelkamp, die mich in der
Partnerschaftsarbeit mit
Karagwe/Bweranyange ken-
nengelemt hatten, ob ich mir
nicht einen Wechsel nach
Espelkamp vorstellen kd

nne. Meine Frau und ich
haben lange daruber nach-
gedacht - und dann erst ein-
mal 'Nein' gesagt! Die
Situation unserer Familie, vor
allem aber die heftigen
Konflikte innernallo der
Martins-Kirchengemeinde
schienen uns deutlich gegen
einen Wechsel nach
Espelkamp zu sprechen. Die
Anfragen und Biften - auch
von auBerhalb der
Gemeinde - lieBen aber
auch in der Folgezeit nicht
nach. Und so haben wir uns
emeut gepruft - und dann




‘Ja' gesagt. Diese
Entscheidung ist uns nicht
leicht gefallen.

Und doch sehen wir gerade
darin 'FUhrung' durch unseren
Herm. Jesus Christus hat sei-
nen Nachfolgern nirgendwo
versprochen, sie auf leichten
und problemfreien Wegen zu
fUhren. Er hat ihnen aber
seine Hilfe fest zugesagt.

Wir wissen nur zu genau, dass
wir ohne ihn nichts Gutes aus-
richten kbnnen - weder hier
in Bethel noch ab Oktober in
der Martinsgemeinde in
Espelkamp!

Um die Entscheidung zwi-
schen dem Erhalt entweder
des Thomas- oder
Martinshauses hat es
Spannungen in der

"Gemeinde gegeben. Wie

werden Sie mit dieser
Situation umgehen?

In Mmeinem
Bewerbungsschreiben vom
April dieses Jahres habe ich
im Blick auf die von Ihnen
angesprochene Situation fol-
gendes geschrieben - und
so denke ich unverdndert bis

heute:

Jch kann mir angesichts der
immer noch bestehenden
Trennungen innerhalo der
Gemeinde eine fruchtoare
Arbeit nur vorstellen,

(a) wenn der Blick enfschlos-
sen und gemeinsam nach
vorne gerichtet wird und
nicht auf Vergangenes fixiert
bleibt (Luk.9,62);

(b) wenn in geistlicher
Gemeinschaft nach dem
Willen Gottes gefragt wird
und die Bereitschaft wachst,
aufeinander zu héren und -
wo nétig - einander zu ver-
geben;

(c) wenn bei allen weiteren
Entscheidungen (z. B. bei
den anstehenden
Presbyterinnenwahlen im
Frihjahr 2004) alles vermie-
den wird, was bestehenden
Spaltungen und Parteiungen
emeut vertiefen konnte.”

Welche Hobbies haben Sie?
Ein fGr mich besonders wich-

tiges Hobby nannte ich ja
bereits: Musik - aktiv wie

-auch passiv. Ich entspanne

mich am besten beim’

12

Klavierspielen. Dabei ziehe
ich modernere Komponisten
(z. B. Scoft Joplin, Debussy,
Prokofiev, Gershwin u. a.) den
'Klassikern' des 18. und 19,
Jahrhunderts vor.

Meine zweite Leidenschaft ist
das Lesen von (nicht nur theo-
logischer) Fachliteratur, aber
auch von Belletristik (viele eng-
lischsprachige Autoren).
Immer wichtiger wird mir die
(moderne) Lyrik - eine wun-
derbare Sprachschule fur
den 'Dienst am Wort'. Denn
man steht als Pastor und
damit berufsbbedingter
Vielredner immer in der
Gefahr, ins 'Gerede' abzurut-
schen.

Und noch etwas tu ich gerne:
mit meiner Frau Schwimmen
gehen - oder auch (allein)
durch eine schone
Landschaft joggen (die es
um Espelkamp herum ja
reichlich gibt!).

,Nehmt den Dieter in die
Mitte*

Espelkamp hat einen neuen
Pfarrer der Martins-
Kirchengemeinde: Dieter
Litschel. In einem sehr feierlichen
Gottesdienst in der
Thomaskirche wurde er in sein
Amt eingeflUhrt, Superintendent
Rolf Becker, Pfarrer Detlev Rudzio
von der Michaels-Gemeinde
und der Bevollmdachtigten-
AusschuB begleiteten ihn.
Verabschiedet wurde Pfarrer
Andreas Laqueur, der die
Gemeinde 10 Monate lang
geleitet hat.

Im Thomas-Gemeindehaus wur-
den anschlieBend bei
Schniftchen, Sekt und Kaffee
GruBworte gesprochen, und
viele Mitglieder der Gemeinde
nutzten die Gelegenheit, den
neuen Pfarrer kennenzulemen.

Stellv.Burgermeiisterin Christel Senckel,
Dieter Litschel




Betrachtungen: Das Gedachtnis

Pfarrer Litschel dankte fur die
freundschaflichen und geschwi-
sterlichen GruRe.

Musikalisch aufgelockert wurde
die Feier durch einen ,Friedens-
kanon®, angestimmt von Kantor
Roger Bretthauer und ein afrikani-
sches Lied, das Jean Mutongo
(ein friherer Mitarbeiter und
Freund Pfarrer Litschels) intfonierte
und an der Trormmel begleitete.

Kénnen wir uns wohl auf
unser Geddachtnis verlassen?

Oder lasst es uns haufiger im
Stich als wir denken? Glauben wir
etwa oft nur, die Wahrheit zu
sagen, tduschen uns aber tat-
s@chlich? Interessante Fragen,
denke ich, denn wenn das so
ware, dann wdare uns ja oft
Peinliches passier, ohne es
bemerkt zu haben.

Nach allem, was Gehimforscher
heute wissen, sind unsere
Aussagen wirklich oft zweifelhaft,
wenn sie sich auf Erinnerung
beziehen. Und das ist in sehr vie-
len, wenn nicht gar den meisten
Alltagsgesprachen der Fall. Wie
oft ist von ,gestern, vorhin, neu-
lich oder damals" die Rede. Und
dann muss jedes Mal unser
Geddchtnis bemuht werden. Oft
genug kommt es dabei zu
Meinungsverschiedenheiten
oder gar zu Streit, weil man doch
meint, Recht zu haben. Muss
denn dann gleich jemand gelo-
gen haben? Bewusst meist sicher
nicht, sondern man hdlt seine
eigene Aussage fur wahr.

So geht es zum Beispiel zu, wenn
sich ein Ehepaar erinnernd Uber
die schénen

gemeinsamen Urlaubsreisen
unterhalt, Er: ,Weilt du noch, wie
dir auf Kreta das Bikini-Oberteil
von der Brandung abgerissen
wurde und du oben-ohne aus
dem Wasser kommmen musstest?
Ich habe mich geschuttelf vor
Lachen." Sie: “Das stimmt Uber-
haupt nicht. Erstens waren wir
noch gar nicht auf Kreta, son-
demn auf Zypermn, und zweitens
war das unsere
Zimmernachbarin und nicht ich.
Doch selbst, wenn ich es gewe-
sen ware, haftest du dich nicht
vor Lachen schitteln, sondern
mir helfen sollen, mich zu bede-
cken." Beide glauben, Recht zu
haben und fugen zudem dem
andern noch eine
Unannehmlichkeit zu, und schon
ist ein Zwist entstanden. Aber wer
von beiden sagt die Wahrheit?
Bei diesem Beispiel handelf es
sich zwar noch um
Belanglosigkeiten. Aber solche
wachsen sich oft zu handfesten
Streitigkeiten aus, die in Familien
zu Zerwdrfnissen, in
Organisationen zu belegen
diese Feststellung. Oft genug
sind solche Vorfdlle der Grund
daflr, dass Partnerschaften zer-
brechen, Vorstande zurlckireten,

Vereine sich auflosen.

Werfen wir darum also einen
Blick auf unser Geddachtnis:
Man versteht darunter, knapp
gesagt, die Fahigkeit des
Menschen, Wahrmehmungen
und Vorstellungen zu behalten
und sie spater als Erinnerung
wieder zu emeuern oder wenig-
stens gewisse Nachwirkungen
ihres fruheren Vorhandenseins
zu erfahren, z.B. das bloRe ,Ge-
fuh!* der Bekanntheit bei irgena-
einem Eindruck. Sein Sitz ist
naturlich das Gehirn, genauer
der Gehimmantel.

Aber wie alle anderen
Korperorgane des Menschen
nicht untereinander gleich und
nur in Teiloereichen vergleich-
bar sind, ist das auch beim
Gehimn so und  ebenfalls bei sei-
ner Fahigkeit, die wir
Geddchtnis nennen. Es gibt
also keine Menschen mit
gutem Geddchtnis, sondem sol-
che mit gutem oder schlech-
tem Personen-, Namen- oder
Zahlengeddchtnis, entspre-
chendem Kurzzeit- oder
Langzeitgedachtnis, langfristi-
gem oder kurzfristigem, einem,
das Gehdrtes oder aber
Gesehenes gut speichern kann
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usw. Zahlreiche weitere
Differenzierungen der
Geddchtnisart sind méglich und
kbnnen unterschieden werden.
Das ist fur die meisten von uns
auch nichts Neues, denn wir
haben selbst mit unserem
Geddchtnis entsprechende
Erfahrung gemacht, und zwar
gute und schlechte. Jeder kennt
die Situation, wo einem ein
bestimmter Name oder eine
Telefonnummer partout nicht ein-
fallt. Bekannt ist auch das
Vergessen von Verrichtungen, die
man sich vorgenommen hat.
.Was wollte ich doch eben
noch?", fragt man sich dann und
wiederholt einen vorausgegan-
genen Ablauf, um die Erinnerung
wieder zu aktivieren.

Wir wissen also aus Erfahrung um
die Unzuverl@ssigkeit unseres
Geddchtnisses. Doch warum tun
wir oft so, als sei es zuverldssig?
Die aufkommende Erinnerung
spiegelt uns die Zuverldssigkeit
vor, weil wir sie als Wiederholung
einer vergangenen Realitat emp-
finden und die Tatsache des
Erinnermns das Vergessen oder
auch Verfdlschen kaschiert.

Wir mussen uns also genauer mit
dem Vergessen beschdaftigen,

\

haben. Wir kénnen uns daher
ihre Ergebnisse zu Nutze
machen.

Danach soll Vergessen entweder
dadurch entstehen, dass
Geddchtnisinhalte mit der Zeit
verzert, eingeschrankt oder ver-
andert werden, oder aber
dadurch, dass neu Gelerntes bis-
her Gelemtes ersetzt oder veran-
dert. In diesem Sinne ist
Vergessen also nicht nur
Abhandenkommen, sondemn
auch Verfdlschung (s.u.).

Fur diesen Ablauf gibt es zwei
Hauptgrinde: Stress und Alter.
Beim Stress werden standig zu
viele Eindricke aufgenommen
und gespeichert, so dass davon
leichter Teile vergessen werden
als bei einer regelmdaRig gerin-
geren Zahl. Hinzu kommt, dass
das Stresshormon Cortisol wahr-
scheinlich die Nervenzellen im
Gehirn schadigt.

Zu éhnlichen Erscheinungen wie
dem Vergessen beschdaftigen,
was naturlich zahlreiche
Hirnforscher schon vor uns getan
beim Stress fUhren
Depressionen. Hier wird die
Cortisol-Ausschuttung nicht mehr
durch kérpereigene Reaktionen
gebremst, so dass immer mehr
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Dauerstress herrsche. Depressive
Menschen sollten also Hilfe
suchen.

Im Alter sind

Geddchtnisstérungen ein Teil des
normalen Alterungsprozesses und
wie bei anderen Organen auch
individuell sehr verschieden. Sie
erkldren sich aber auch dadurch,
dass die Lebensaufgaben sich
gewandelt haben. Die
Notwendigkeit, viel und schnell zu
lernen wie in jungen Jahren, Iasst
mit zunehmendem Alter nach,
und das Gehim verliert durch
Anpassung an die Situation diese
Fahigkeit, @hnlich wie Muskulatur
ohne Ubung erschlafft,

Es darf aber nicht Ubersehen wer-
den, dass es bei der Beurteilung
der Geddchtnisleistung nicht nur
ums Vergessen im engeren Sinne
geht (s.0.). Der Mensch behdlt z.B.
Dinge besser, die ihn immer
schon interessiert haben als sol-
che, die ihnm gleichgultig sind.
Ebenso neigt er dazu, solche
Geschehnisse ins Unbewusste zu
verdrangen, die ihm unange-
nehm oder peinlich sind, aber sol-
che hervorzuheben, bei denen er
eine positive Rolle spielte. So
kommt es zu Verfalschungen der
Erinnerung oder unechtem

Vergessen, und es kdnnen sich
Neurosen bilden. Unbewusstes
kann alber durch psychoanalyti-
sche Methoden wieder bewusst
gemacht werden.

Man sieht, mit dem Geddachtnis
ist es viel komplizierter als man
zundchst erwartet, Aber auch
nach diesem kurzen
Gedankenweg bleibt uns die
Erkenntnis, dass unser
Geddchtnis nicht sehr verldsslich
ist.

Wir sollten uns vor allem bewusst
halten, dass wir in der standigen
Gefahr stehen, Abldufe, an die
wir uns erinnern, als so gesche-
hen anzusehen, wie wir sie erin-
nem. Das geht unserem Gespra
chspartner aber genau so, wenn
er ein andere Erinnerung hat. Mit
der Rolle des Rechthabers soll-
ten wir dabei vorsichtig sein.

Es bleibt nun noch die Frage, ob
man gegen die negativen
Erscheinungen, die unser
Geddachtnis betreffen, nichts tun
kann.

Die Antworten ergeben sich im
Grunde schon aus den
Ursachen. NatUrlich kann man.
Wichtig sind demnach seeli-
sches Gleichgewicht und
Stressvermeidung. Ob sich Stress
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vermeiden Iasst, hdngt gewiss
von den beruflichen
‘Anforderungen ab, aber auch
vom Training, den Arbeitstag zu
planen. Zum seelischen
Gleichgewicht muss man sich
gegebenenfalls helfen lassen.
Autogenes Training ist eine
Moglichkeit. Im Ubrigen hilft ,Ge-
hirjogging", wie es heute in vie-
len Zeitschriften und auch
BUchern angeboten wird. Auch
im Alltag finden sich zahlreiche
Moglichkeiten, die Merkfahigkeit
zu trainieren. Man muss nur dran
denken, genau wie beim tagli-
chen Training der Muskulatur.

Richard Schotke

Auf der ndchsten Seite finden Sie
gleich die Gelegenheit zum
Gehimjoggen mit unserem
PreisrGtsel!

Loésung der
Denksportaufgabe aus Heft
li/02:

Die Aufschriften auf Kastchen 1
und 3 behaupten das
Gegenteil. Also muss eine falsch
und die andere wahr sein.

Nach der Aufgabenstellung
kann aber nur eine von allen
wahr sein, so dass die Aufschrift
auf Kastchen 2 falsch sein muss.
Also muss sich darin der
Schmuck befinden.

Hier nun etwas fur Kaffeetrinker:
Wenn der Kaffee in einer Tasse
zu heiB ist, kuhlt er dann
eigentlich schneller abb, wenn
man ihn 2 Minuten stehen Iasst
und dann kalte Milch hinein
schuttet oder dann, wenn man
die (gleiche Menge) Milch sofort
hinein giel®t und dann 2 Minuten
wartet?

Waagerecht: 1.) Schon 1811 hatte der Tumnvater ihren Wert erkannt 15.)
Damit bekommen Studenten zu tun (Abk.) 16.) Solche Kosen betduben 17.)
Bei Boxern wird sie leicht verunstaltet 18.) Passt hinter Ros, Mar oder Kus 19.)
Das Kélnische ist selbst in Frankreich bekannt (frz.) 20.) Wirkt sich nicht auf den
Preis aus, weil ein t fehlt. 21.) Beinahe ist fast richtig 22.) Fluss, dessen
Uberschreitung einmal zum Biirgerkrieg flhrte 24.) Ruft man Angstlichen zu
25.) Gewitterfreundin 27.) Selbst fur Indianer verboten 30.) Aber auch
lateinisch 31.) Dieses Bad wurde auch wegen eines Telegramms berlhmt
32.) Wichtiger Legierungsbestandteil (ch. Z.) 33.) Die griechische Aurora 34.)
Mancher Bauer ist ein solcher Nom 36.) Hier baden Israelis 37.) Sie ist
immerhin ein Anfang 41.) Organisation, die wegen 2004 viel zu tun hat (Albk.)
42.) Solches Bum schiégt man gerne auf 43.) Kommt in Webers Oberon vor
45.) FUr 2 braucht man 6, fur 3 schon 9 Kunstler 47.) Gewtrz oder Lahnfuller
50.) Ihre Dynastie reichte vom 13. 20. Jahrhundert 52.) Germanentrunk 53.)
Eurovorgdnger 54.) Englisches GewichtsmaR (Abk.) 55.) Lechstadt (Kfz.- Z.)
56.) Solches Teil muss gut abgewogen sein §7.) Erzahlung im hohen Norden
58.) N ist das Symbol fiir diesen griech. Buchstaben 60.) Insassenretter 61.)
Viel Bier, in diesem Mal gemessen (Abk.) 62.) Arab. Gru3 64.)
Personalpronomen, 3. und 4. Fall, engl. 66.) So bewusst will man schlank
werden (Abk.) 67.) Hohe Berggruppe in Graubunden 69.) Z. B. auf franzésisch
oder lateinisch (Abk.) 70.) Pflanzenbehdlter 72.) Die Leuchtenstadt gehd

it jetzt zu Amsberg 73.) Vor aka Odysseus Heimat 74.) Nach Ludolf von
Ceulen benannte Zahl (griech.) 75.) Vermeer hiel und Ullrich heil

t s0 76.) Wachter gegen Korperschdden

Senkrecht: 1.) Auch dafur ist 76 waagerecht zustdndig 2.) Linsenliebhaber
3.) Gewdhrleistet den infernationalen Telefonverkehr (Abk.) 4.) Stimmlage fur
.das Faktotum der schonen Welt* 5.) Talmai war einer seiner Séhne (4.Mose
13) 6.) Dieser Rio fulit den Douro 7.) Besonders begehrtes Metall im
Atomzeitalter 8.) Vorstufe 9.) Deutsches Siedlungsgebiet in Rumdanien 10.)
Was in Frankreich Brauch und Sitte ist. 11.) Er half den Juden nach dem Exil
wieder hoch 12.) Senkrechte Wand bei Sattelddchern 13.) Fulit den Neckar
14.) Enthalt 21 Briefe 23,) Aufschlagverlustspiel beim Tennis 26.) Enkelliebling
28.) Im Jahre (lat.) 29.) In dieser Dur-Tonart wurde das 5. Klavierkonzert
Beethovens komponiert 30.) Ob alle in der Liga so verkehrt und munter sind?
34.) Der griechiscne Mars 35.) Nostalgische Heizung 36.) Wichtigste
Computertaste 38.) EiweiBstoff im Blut 39.) Hillary und Norgay waren dort
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Rreuzwortrétsel
N

ganz oben 40.) Lieblingsvokabel aller Festredner
42.) Deutsche Kleftergegend 44.) Kriminologen suchen sie 46.) Begehrtes
Entschllsselungsobjekt (Abk.) 48.) Bedeutende Person 49.) Vor der ein Gauner
51.) Bei Schiller zeigt inn auch der Mameluck 55.) Wer so geht, siindigt 56.) Vor
an ein reitender Soldat §9.) Wie ein solcher vor dem Berge, sagt der Volksmund
62.) So nennen Franzosen sieben 63.) SMS franzosisch 65.) Beliebtes Urlaubsziel
68.) Kara ben Nemisis Pferd 69.) Dieser Lemon lebte mit Baucis glicklich 71.
Kénnen wir zuihm noch Onkel sagen ?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14
15 16 17 18
5 2 13
19 20 21
28 25
22 23 24 25 |26
18 16
27 |28 29 30 31
12 8
32 33 34 35 Q36
4 30
37 38 39 |40
17 14
41 42 43 44 45 |46
20
47 |48 |49 50 51 52
22 24 11
53 54 55 56 57
19 26 T
58 59 J60 61 62 (63
29 27
64 (65 J66 67 |68 69 70 71
23
72 73 74 75
3 21 1 15
76
6 10 9
t Iz 3 (4 [5 [6 |7 [8 [9 [10 [11 [12 [13 14 [15 |16 117‘
18 (19 |20 [21 [22 |23 [24 |25 [26 |27 |28 [29 |30

Unter den Einsendem des
richtigen Losungsworts werden
folgende Preise aus dem Eine-
Welt-Laden UNDUGU verlost:
1.Preis: 2 Flaschen Ruitersviei,
WeiBwein aus Sudafrika

2. Preis: 1 Flasche Met, Bio,
Honigwein aus Lateinamerika
3. Preis: 1 Flasche Olivendl, kalt
gepresst, erste Pressung, aus
dem Libanon

Einsendung des Losungsworts
bitte bis zum 13. 1. 2004 an das
Gemeindeburo, Rahdener
StraBe.

Und hier die Gewinnerinnen
des Preisratsels aus Unsere
Gemeinde |1/ 03:

Uber den ersten Preis, einen
Hand gearbeiteten
Lampenschirm aus Nepal, darf
sich freuen Frau Kersfin Nolting,
In der Schnat 20, Espelkamp.

Der zweite Preis, ein bunter
Kissenbezug aus Baumwolle,
eine Handarbeit aus Kolumbien,

geht an Frau Charlofte Ensslen,
Samlandweg 4, Espelkamp.

Den dritten Preis, eine grine
Schmuckdose aus Mexiko,
gewann Frau Rosemarie
Hilper, Reichenbacher Hof 1,
Espelkamp.

Das Redaktionsteam gratuliert
allen Gewinnerinnen!
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ponk an Gunter Ribbert

Gunter Ribbert aus dem
Redaktionsteam
verabschiedet

Vor mehr als funf Jahren trat ein
Mitglied des Presbyteriums an
Gunter Ribbert mit der vorsichtigen
Frage heran, ob er sich ein Mitarbeit
an unserem Gemeindebrief vorstel-
len kénne. Es ging damals darum,
die Nachfolge von Christoph Heuer
zu sichern, der bis zu seinem
Wegzug nach Rahden dem
Gemeindebrief am Computer das
Layout gegeben hatte, das dem
Leser seit 1992 bekannt und vertraut
ist,

Wer Gunter Ribbert und dessen
unbedingte Hilfsbereitschaft kennt,
den Uberrascht es nicht, dass wir
eine rasche Zusage bekamen. Und
dies, obwohl Gunter Ribbert beruf-
lich und anderweitig sehr engagiert
ist und auBerdem nicht der
Martinsgemeinde, sondern der
Kirchengemeinde seines Wohnorts
Fiestel angehort.

Eine weitere ehrenamtliche Tatigkeit
anzunehmen bedeutete fur Gunter
Ribbert, viel Zeit zu opfern und sich
in ein Computerprogramm einzuar-
beiten, das den meisten von uns ein
Buch mit 7 Siegeln sein durfte:
Pagemaker. Doch konnte schon die
Ausgabe Il / 1998, mit zuverlassiger
UnterstUtzung Christoph Heuers,

punkilich und in gewohnter Qualitat
auf die Beine gestellt werden.

Das bedeutete Ubrigens von die-
sem Zeitpunkt an, fur die Erstellung
der Druckvorlagen Christoph Heuers
speziell ausgerusteten Drucker in
Rahden abzubauen, in Frotheim
anzuschlieRen und anschlie@end
wieder nach Rahden zurtck zu brin-
gen. Und wie oft musste noch
schnell, aus aktuellem Anlass, am
nahezu fertigen Gemeindebrief
etwas gedndert werden? Auch in
solchen Situationen war Gunter
Ribbert stets ansprechbar und hilfs-
bereit.

Inzwischen sind wichtige
Verdnderungen eingetreten: Neue
Hard- und Software ermdoglichen es
dem Redaktionsteam, den
Gemeindebrief im Kirchenburo an
der Rahdener Strale statt in
Privatwohnungen zu erstellen. Wir
als Redaktionsteam und als Leser -
haben Grund, Gunter Ribbert fur
die mehr als ein halbes Jahrzehnt
wdahrende wertvolle UnterstUtzung
bei der Erstellung des
Gemeindebriefs zu danken.

Hartwig Berges
g berg 1

Gottesdienstqedankeq

Etwa vor einem Jahr -

Abendmahl - der erste Halbkreis hat
sich vor dem Altar gebildet und war-
tet auf die Austeilung.

In den Bankreihen dahinter sitzen
die Konfirmanden, tuscheln, kichemn
und stéren die Ruhe damit ganz
gewaltig.

Eine Frau aus der Gemeinde ver-
leint inrem Arger Ausdruck, indem
sie einen Brief an die
Konfirmandengruppe schreibt und
sich Uber die Unruhe beschwert,
Am darauf folgenden Sonntag
gehen zwei Jugendliche aus der
Gruppe vor das Mikrofon und ent-
schuldigen sich in aller Form - eine
bewundernswerte Reaktion, die
ihnen mit Sicherheit nicht leicht
gefallen ist.

Doch wie ist es eigentlich um die
Ruhe und die Aufmerksamkeit in
den Reihen HINTER den
Konfirmanden - Banken bestellt?
Der Gottesdienst beginnt mit einem
Orgelvorspiel. Kaum, dass es
begonnen hat, setzt hier und dort
eine verhaltene, aber deutlich hor-
bare Unterhaltung ein. Der Kantor
versucht, die Hintergrundgerdusche
zu Uberténen, er bemuht ein weite-
res Register, aber auch das hilft
nichts. Je lauter die Orgel, desto lau-
ter wird auch die Unterhaltung.
Diejenigen, die ungestort zuhdren
maochten, argern sich Sonntag fur
Sonntag darlber.

Um nicht auBen vor zu stehen,
kdnnten sie sich naturlich alternativ
ebenfalls am Gespréch beteiligen,
aber das ware wohl nicht Sinn der
Sachel!

Eine é@hnliche Situation beim
Abendmanhl.

Nur dass es diesmal wieder nicht
die Jugendlichen sind, die nicht stil-
le sein kédnnen.

Gewisper, Getuschel und oft auch
ungeniert relativ laut geflhrte
Gesprdche stéren die Andacht der
Menschen vor dem Altar empfind-
lich.

Ist es denn wirklich nétig, den
neuen Hut von Frau X", den
Speiseplan furs Mittagessen oder
andere weltbewegende Dinge
gerade in dieser Situation zu erér-
temn?

Wie kénnen wir von den
Jugendlichen ein angemessenes
Verhalten im erwarten, wenn wir
ihnen Sonntag fur Sonntag vorma-
chen, wie es eigentlich NICHT
sein sollte?

Carola Zschocke
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Adressen

Der ,Eine-Welt-Laden /
UNDUGU" feierte 25 jahriges
Bestehen

Ein Gartencafe vor dem
Martinshaus mit reicher
Kuchentheke; Spielangebote fur
Kinder: ein Quiz fur Jung und Alt;
der gedffnete Laden und ein mit
Bildern angereicherter Bericht
Uber die Eine-Welt-Arbeit der
Martins-Kirchengemeinde, das
waren die Angebote bei der
Geburtstagsfeier dieser entwick-
lungspolitischen Einrichtung in
Espelkamp am 14. Juni. Nicht
nur Gemeindeglieder folgten
geme der Einladung. Auch
Gaste aus nah und fern freuten
sich mit und gratulierten zu die-
sem AnlaB.

Aus dem Missionshaus in Bethel,
das mit Waren aus seinem Eine-
Welt-Laden vor 25 Jahren beim
Start der Arbeit geholfen hat,
waren drei Mitarbeiterinnen
angereist. Der Vorsitzende des
Bevollmdachtigtenausschusses,
Erich Schumacher, betonte in sei-
ner BegruBungsansprache die
Wichtigkeit dieser Arbeit, Uber-
reichte Blumen und ein
Geldgeschenk an die Leiterin,
Brigitte Schubel, und winschte

dem Laden auch in Zukunft tat-
kraftige Mitarbeiter. BlGser des
Posaunenchores erfreuten mit
ihren Melodien und unterstutzten
den Gesang deutscher und tan-
zanischer Lieder. Bei dem
Bildbericht unterstrich Pastor i.R.
Emst Kreutz, dal der ,,
Eine-Welt-Laden" (seit 25 Jahren)
und die Partnerschaft mit
Gemeinden im Nordwesten
Tanzanias (seit 20 Jahren) aus
dem gleichen Beweggrund ent-
standen sind: Es gilt, im
Emstnehmen des
Doppelgebotes der Gottes- und
Ndachstenlielbbe den Blick zu off-
nen fur Menschen, die unsere
LHilfe zur Selbsthilfe" brauchen.
Eine gute Erfahrung dabei ist es,
dal® man selber von solcher
Arbeit und von den Partnern fur
das eigene Leben lemen kann.
Besonders hoffnungsvoll stimmte
es, dal ein Jugendlicher aus
dem CVJM - Simon Schnake -
mit spurlbarer Begeisterung von
seinem Erleben und Mitarbeiten
in einem Jugendzentrum im
Partnergebiet zu erzahlen wute.
Ubrigens: Die Gemeinden im
Nordkreis Lublbecke unterstitzen
die Partnerschaftsarbeit mit
einem Jahresbeitrag von 0,50

EUR pro Gemeindeglied. Das
bedeutet flr die Espelkamper
Gemeinde einen Gesamtbetrag
von ca. 2.800 EUR, der nicht
durch Haushaltsmittel gedeckt ist.
In zahlreichen Familien stehen
dafur kleine Missionsdosen, die
einmal im Jahr geleert werden
und den Hauptteil dieses
Betrages erbringen. Es wdre gut,
wenn in noch mehr Haushalten
auf diese Weise mitgeholfen wer-
den konnte, wobei die Summe
vieler kleiner Betrage eine grol

e Hilfe bedeutet. Gibt es nicht
genug AnlaB, aus Dankbarkeit
einmal einen Betrag einzulegen,
oder wenn man nicht im
Gottesdienst sein kann, sonntags
seine Kollekte in die Missionsdose
zu tun? Die Dosen werden durch

e B, ; ler Str.7 96872
Gunfer Lickemeier (Tel. 7446) iyt
ausgegeben und betreuI._Der JEi- Kindergdrten/
ne-Welt-Laden / UNDUGU" ist Kindert :
‘ agesstatte
dienstags von 10-12 Uhr und don- Brandenburger Ring 16 a
nerstags von 15-17 Uhr gedffnet. Frau Uetrecht 4211
Gabelhorst 29 a
Emnst Kreutfz Frau Wickemeyer 8948
EE——— Kanfstr. 1
Frau Simes 4080
Hausmeister
Arnhold Steffan 4415
J

Pfarrer
Pfarrbezirk West

Pfarrer Detlev Rudzio Tel.3211
Tannenbergplatz 1
Pfarrbezirk Ost
Pfarrer Dieter Litschel 4193
Kantstr.3
Ludwig-Steil-Hof
Pfarrer Hans-Georg Nagel 564-0
Pfarrer Udo Tanzmann 564-0
Gemeindeburo
Brunhilde Fleer 4415
gedffnet: Di-Fr. 9-12 Uhr

Do: 15-18 Uhr

Rahdener Str.156
www.Martins-Kirchengemeinde.de
Martins-Kirchengemeinde@t-online.de

Jugend Café
Rahdener Str.15 8484

Haus der Landeskirchlichen
Gemeinschaft

\
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Altenpflege 05741/270037

Beratungsstelle fir

Asylbewerber 05741/270086

Beratungsstelle fur Eltern,
Kunder und Jugendliche
05741/9559

\_

4 T

Kantor Diakoniestation

Roger Bretthauer 935489 Ambulante Alten-und
Krankenpflege 05741/270030

Kasterinnen und Kster

Martinskirche: Herr Steffan 4415 Ev.Beratungsstelle flr

Mlchoel§k|rche: Frau Wiegmann 7468 Familienplanung,

Thomaskirche: Sch haftskonflikt

Herr Steffan/Frau Knollmann  4415/4509 chwangerschatiskontiikie,
Sexualfragen und

Jugendreferent Sexuc'lpcdagoglk .

Gerhard Sauerbrey 05771/607202 des Diak.Werkes Minden

Hilfe fir M&@nner in sozialen 0571/3201023

Notlagen 2

Offener Treffpunkt: Fr. 16-19 Uhr Beratung in Ehe- und

BUro: Di und Do 9-13, Lebensfragen

Mi 15-18 Uhr Anmeldung 05221/15405

Hirschberger Weg 39 29709
Diakoniestation Mitte/

Einrichtungen des Pr.Oldendorf 05742/920400

Diakonischen Werkes

Lubbecke: Frauentreffpunkt Hexenhaus
Frauenberatungsstelle, Frauenhaus,

- FrauenWohnen
Befdfungssf?"e far Schweidnitzer Weg 18 97370
Abhangigkeitskranke
- 05741/318431 Jugendgemeinschaftswerk

Berc_fungsstelle far Espelkamp

Aussiedler Espelkamp 8881 Beratungsstelle fir jugendliche
Aussiedle

Familien-und Rahdener Str.15r 6683

Kindersorgentelefon
gebuhrenfrei 0800/1110333

Telefonseelsorge

gebuhrenfrei 0800/1110111

Veranstaltungen
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Goftesdienste: — CVJM
Michaelskirche 11 Uhr (CVJM :nuigﬁ:g:;ﬁ:z:nkf
gzz?rollelem Kindergottes v O 15.30-18.30 Uhr
Thomaskirche 9.30 Uhr Daslh s <1 Joe
Jeden 1.Sonntag im Monat Mitarbeiterkreis:
mit Abendmahl gioslc 10?-20-30 uhr
ponphts 5 1 x monatiich, Termin im
Sa 9.45, Volkeninghaus Sehaikcstan
O Andacht im Martinshaus:
Jeden 3.Samstag im Monat Offene Jugendarbeit
j r 18 Unr Jugendcafé
Mo 18-20.30 Uhr ab 16 J.
Friedensgebet: Di 17-19.30 Uhr ab 13 J.
% Jeden Montag 19 Uhrim Mi17-19 Uhr ab 13 J.
Martinshaus Mi 19.30-21 Uhr ab 16 J
Fr Projekitag n.Absprache
Bibelstunden:
L':g Mi 18 Uhr, Michaelshaus S e
Do 19.30 und So 17 Uhrim bei Enepaar Wiens
Haus der Landeskirchichen Steinweg 1, Espelkamp
Gemeinschaft, Memeler Str. Tel. 5346
Di, 19.30 Uhr
Kantorei:
Mi 19.30, Thomashaus Altentagesstatte:
2a Mo-Fr 14.30-17.30 Uhr
,::\“ Junger Chor “Vokal Fatal” Burgerhaus
© = Do 19.30, Michaelshaus Mi und Fr Mittagstisch
SEl- (Anmeldung erforderlich)
Michaelschor &
Di 19.30, Michaelshaus Hospiz-nitiatie HOSPIZ-INititive
: *“W:" Espelkamp
Blaserkreis Rahdener Sir.15,
Di 18 Uhr, Ma.,rtinshaus Espelkamp
Tel.05772/97927
Fax 05772/979271
J
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§teilhof/ Reise

§tudienreise nach Rom vom 25.08. 31.08.2004 (6
Ubernachtungen)

Es ist geplant, viele berthmte Orte und Sehenswurdigkeiten zu Fuss und mit
Offentlichen Verkehrsmitteln zu ergehen und zu erfahren.

Wenn gewlnscht, kann ein Gesprach mit Vertretemn der Deutschen
Lutherischen Gemeinde und/oder mit den Waldensern organisiert werden
Die Unterbringung erfolgt in der ,Casa Valdese", einem Hotel, das friher
einmal Diakonissenhaus der Kaiserswerther Schwestern war und dann in den
Besitz der Waldenser Uberging.

Das Hotel verfugt Uber 72 Betten, aufgeteilt in Doppel- und Einzelzilmmer mit
Dusche/WC und Klimaanlage. Im 4.Stock Iadt eine weitlaufige Terrasse mit
herrlichem Ausblick zum Verweilen ein. Die ,Casa Valdese"

liegt nahe der Metrostation LEPANTO. Viele Sehenswlrdigkeiten kdnnen aber
auch zu Fuss erreicht werden.

Wir haben 25 Platze im Hotel zur Verfigung.

Im Reisepreis enthalten ist die gemeinsame Fahrt mit dem Bus von
Espelkamp zum Airport nach Frankfurt/Hahn, der Flug nach Rom/Ciampino,
die Fahrt zum Hotel, sechs Ubemachtungen mit Frilhstiicksbuffet und
Abendessen im Hotel, die Durchfihrung des o.g. Programms  sowie die
RUckreise.

Hinzu kommmen eventuelle Eintrittsgelder sowie die Kosten fur offentliche
Verkehrsmittel (eine Wochenkarte kostet ca. 13,-Euro).

Es empfiehlt sich eine Reiserlcktritt-Versicherung albzuschlieBen.
Reiseleitung:  Bdrbel und Hans-Georg Nagel

Reisepreis: 620,-Euro/Person (Einzelzimmerzuschlag: 100,-Euro)*
Anmeldung bitte bis zum 15.11.2003 bei Barbel und Georg Nagel
(05772/564200). Eine Anzahlung von 100,-Euro/Person ist zu leisten auf das
Konto des Ludwig-Steil-Hofs Konto-Nr. 31000029 bei der Spk Minden-
LUbbecke (BLZ 49050101) unter dem Stichwort ,Studienreise Rom".

* Der Preis gilt unter der Voraussetzung, dass die Flugpreise konstant bleiben.
Eine leichte Erhéhung ist nicht ganzlich auszuschlieBen. Die Altemative ist
eine Busreise, die ca. 40,-Euro/Person teurer ist.
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